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Editorial

En Bakpak creemos que la falta de cultura ambiental en el pais comienza por un pro-
blema de indiferencia entre la naturaleza y la sociedad que vive en el drea urbana. ; Por-
gué les es indiferente?, por algo increible, no la conocen y nadie se las ha presentado.

Si nos dedicamos en presentar destinos en base a sumejor temporada, disefiados para
generar una buena experiencia, contemplando esos detalles naturales que la hacen
simplemente invaluable e incluyes a las comunidades, vas a tener una primera impre-
sion que jamas vas a olvidar.

Y si te la pasas bien, también sucede algo:
Lo que te gusta, jamds sera indiferente,

Existen personas que solo les falta la conciencia y existen otras que solo les falta el
conocimiento; pues vamos este 2022 por los que les falta el conocimiento, presen-
tandoles el valor de muchos destinos que son muy accesibles y que forman en gran
escala todo el problema ambiental que existe en el mundo: como por ejemplo el
bosque templado que solo queda en territorio nacional el 0.01% o la obscuridad
gue lamentablemente en menos de 10 afios disminuirad mas del 50%. De los cuales
existe una buena oportunidad de comenzar a regenerarlos, por medio de las expe-
riencias del turismo.

La naturaleza y esos bellos paisajes no estan "afuera”, también estén contigo, y se
forman o se deterioran con el conocimiento en relacién a los habitos diarios, es decir,
nosotros formamos parte del entorno para regenerar lo que todavia existe "adentro”
del planeta. Porque ya no hay mas, ni el agua como la tienes en tu propia casa, la hemos
encontrado en el universo que conocemos.

Este afio que inicia, no necesariamente la playa del caribe te hace el viaje, hay
muchas otras opciones en el noreste del pais que nunca has conocido en México:
como caminar con la experiencia de equino terapia de las mulas, hacer un concep-
to de volanta en |a sierra madre oriental, aprender en familia un curso de senderis-
mo, navegar con la siper luna, fast hiking, etc. Para todo tipo de nivel existe una
buena opcién que puedes elegir.

Meézxico tiene mucha naturaleza por conocer, en estos tiempos de conciencia y espe-
cialmente de muchos cambios esperemos que las experiencias se tornen mas vivencia-
les hacia el despertar de una gran ola de cultura mexicana ambiental.
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GABINETE DE GENERACION
DE RIQUEZA SOSTENIBLE

Descubre todo lo que
se esconde al tomar las
carreteras de Nuevo Ledn.

Banos de San Ignacio,
Linares, N.L.

Mas alla de la ciudad, Nuevo Leén alberga
maravillas naturales con aventuras al aire libre.

Puedes bajar a rapel en el Pozo del Gavilan,
hacer camping en el Cerro del Potosi, pasear

en kayak en Villaldama y mucho maés.
Elaboracion de

pan artesanal,
Conoce todo lo que puedes hacer a pocos Bustamante, N.L.

minutos de la Ciudad de las Montanas.

Entra a:

—» nuevoleon.travel

y descuibrelo todo.
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Se conoce los Gltimos
bosgues templados
del pais, tan solo el
0.1% en territorio
nacional. Adicional

a las 4 biosferas del
noreste de México.
En la mejor temporada
del afio para ver las
luciérnagas y la
bioluminicencia.

Exploracion a cuevas

(concepto meditativo)

una experiencia para

volver a conectarte ; Cultura y experiencia culinaria

con la naturaleza. directa en la comunidad.
i El mejor sabor del campo.

—
Senderos con cultura ambiental.
Experiencias donde se puede
sentir los arboles, rios,
manantiales, cascadas.
Agua fresca para disfrutar
del verano.

8,9 Y10 JULIO
RESERVA DE LA

BIOSFERA “EL CIELO”

E:-.l.'Fu;J . [IU.I:-_!L.I

V. TAMAULIPAS
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ITINERARIO

Con la asistencia de guias locales
en el camino y especialmente

en el manejo de doble traccion,
subimos en camionetas la sierra
conociendo las 4 biosferas entre
miradores y lugares ideales para
hacer fotografia.

Llegando al pueblo de San José nos
espera una rica comida preparada
por dofia Romanita, la mejor
comida de San Jose,

Mos instalamos en cabanas para
preparanos para visitar el bosque
templado (sendero contemplativo)
donde se hace meditacion,

se visitan cascadas y se presenta
el espectaculo de las luciérnagas.
Regresando a cenar para
posteriormente descansar.

Salimos de Monterrey hacia

el municipio de Gomez Farias

en el estado de Tamaulipas donde
nos esperan unas ricas gorditas
de dofia Cota, las mas famosas
del pueblo para almorzar en un
lugar donde literal nos presenta
una gran diversidad de plantas
que tiene la reserva,

Nos estacionamos en puntos
estratégicos para realizar una
caminata y hacer una de las
mejores experiencias de
conexion con la naturaleza de
esta expedicion: Sentir la madre
tierra en la cueva del cedazo.

Ya de salida hacemos una
escala para disfrutar de un
chapuzdn en el agua fresca

de |los manantiales que tiene la
Zona para posteriormente visitar
las grandes cascadas del lugar.

Mos levantamos para un rico
desayuno, caminamos explorando
el pueblo de San José y nos
preparamos para el regreso a
Gomez Farias, tomando nueva-
mente el camino hacia la
cabecera del municipio donde
se compran artesanias haciendo
la Gltima parada en los puestos
de la carretera para comprar el
mejor pay de mango del estado,

Regreso a Monterrey.

MNuevamente tomamos

una brecha para llegar

a dos puntos importantes

del camino. Los bosques de

“El Cielo" arboles con una altura
de 30 metros donde por medio
de los ejidatarios se pueden
sentir la vida de estos arboles.

: "-t-‘_ﬁ

Forma parte de esta experiencia y crea
un afo diferente creando experiencias

de calidad en la naturaleza.

Otra parada obligatoria es la Piedra
Elefante, un monumento natural
que representa la biosfera, agui se
realiza una foto grupal. Después
continuamos para almorzar en el
mejor paisaje que tiene la reserva
llamado Joya de manantiales.

Se realiza el regreso a la zona de
cabarias donde se tiene listo el es-
cenario de cena convivencia para
que todos los participantes puedan
celebrar preparando los alimentos
y convivir con los ejidatarios.




3Y 4 DE DICIEMBRE
HIKING LARGAS DISTANCIAS

o LZKM o ASISTIDO CON MULAS
@ssnnsuna‘ CORDILLERA DEL GIGANTE

Camina con nosotros
en este nuevo concepto

Una experiencia que recorre 42 kildmetros de
paisajes con montafia, bosque y cafion entre los
estados de Coahuila y Nuevo Leon.

El trayecto se recorre en dos dias, incluye trans-
portacion, alimentos, capacitacion y guias que
apoyan durante todo el recorrido.

El sendero comienza en Arteaga Coahuila en una zona
conocida como la carbonera en un ecosistema de
bosque sobre una brecha bien marcada caminando 9
kilémetros alcanzando en una primera etapa una
altura de 2,800 metros sobre el nivel del mar, para
después ir bajando paulatinamente hasta llegar a la
comunidad de San Isidro dentro de la comunidad de
Ciénega de Gonzalez, Nuevo Leon.

4 4 SAN
@BEI'\'I'\'ENDEI® ‘ CASA%QB&E

Invitan

a 45 participantes.

El estilo de senderismo asistido por una mula crea una experiencia unica
en multiples aspectos fisicos, emocionales y principalmente técnicos con
el equipo necesario para acampar, contemplando una asesoria general de
adquisicion y uso de equipo para senderismo y media montafia.

Inscripciones informacion en:

recorrido. El cupo as limitado solo
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Gasnnznna‘

1Y 2 DE OCTUBRE : _
UN CONCEPTO DE'FAST HIKING

[ FAST WIKING |
La Volanta

TLHIRT TR 1) [T
[
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E TURISMO

EN NUEVO LEON

Consta de recorrer un circuito de 39 kildmetros en las cordilleras mas

altas de |a sierra madre oriental dentro del estado de Muevo Ledn en

dos dias. Lo técnico de esta experiencia es subir dos positivos en un
solo dia de 7 v 13 kildometros de montafia acumulando 20 kilometros

de subida.

El disefio de este cirquito
de montana se adapta a las
condiciones naturales para
poder hacer una experiencia
muy diferente a cualquier
tipo de carrera que existe
en México ya que tienes
una relacidn directa con

as comunidades, ellos nos
brindan seguridad, hospedaje,
alimentos y soporte que
necesita el participante.
Podras abastecerte
comiendo en los poblados
que hacen conexion dentro
del sendero.

LAGUNILLAS
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Brecha a
Puerto Genowevo

POTRERO REDONDOD
& Salida [ Meta
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EL EQUIPO NECESARIO

de ataque

30L" CAPACIDAD MAXIMA

* Kit médico personal

- lleva las medicinas que mejor funcionen para ti para curar dolor de
cabeza, estdmago, alergias v demas afecciones particulares. No ol-
vides venda, alcohol 0 agua oxigenada, toques morados, mertiolate,

antibacterial y toallas himedas.

« Lampara de cabeza o head lamp

- D2 mano o de preferencia para adecuarse a la cabeza.

* Poncho o chamarra ligera impermeable
+ Bastones

# Papel higiénico

# Utensilios de cocina como: Plato, vaso y cubiertos

* Repelente para mosquitos
* Bloqueador solar

# Comida de marcha que consta de:
- Barras de energia o todo tipo de semillas

* Agua en contenedor o bolsa de hidratacién con capacidad

para 3 litros de agua
Servicio de abastedmiento de hidratacidn

L es la capacidad de medida que se usa en las mochilas (LITROS)

El nivel requerido

Debe de ser un participanta
avanzado con conocimientos

-FEVAH ZAD& de montana

de campismo

60L* CAPACIDAD MAXIMA

» Tienda de campana
3 estaciones

» Base Sleeping
- Este es un colchon que se incluye adentro de la tienda de campania
y sirve para dormir mas comodo,

» Sleeping Bag
- La bolsa de dormir que este preparada para temperaturas de 0
grados como minimo

« Ropa en capas

- 3 capas de ropa y estar preparado para temperaturas de 0 grados
(1 cambio)

- Poncho o chamarra, para temperaturas 0 grados

- Pantalon cdmodo para caminar { 1 cambio)

» Pasta dental, toallitas himedas e insumos basicos de hi-
giene
*L &5 |a capacidad de medida que se usa en las mochilas (LITROS)




ITINERARIO

El punto de encuentro es el hotel
Cola de Caballo en el municipio de
Santiago Muevo Ledn,

De ahi nos dirigirnos en transporte
hacia el punto de salida que

es la comunidad de Potrero
Redondo dentro de la sierra madre
oriental con una altura de 1,340
metros sobre el nivel del mar
encontrando un ecosistema

de bosque pino encino.

Después de un buen desayuno en la comunidad
damos el arrangue donde cada participante realiza
su primera cumbre subiendo 9 kilometros de positivo
de vereda hasta llegar a la comunidad de Lagunillas
situada a 3 kilometros de distancia de la primera
cumbre,

La familia Gonzdlez nos recibe con una buena
comida de rancho en medio del bosque; se toma
brecha hacemos el Gltimo acenso de 13 kildmetros
hasta llegar a descansar a la comunidad de La Cebo-
lla, donde se encuentra el equipo de campismo y
nos reciben con una rica cena sequido de un buen
convivio disfrutando el atardecer desde la sierra en
compafiia en los demas participantes.

El evento tiene un cupo limitado
de participantes por la capacidad
de alimento que preparan

las comunidades.

=

Después de empacar el equipo de campismo, el dia
comienza con un desayuno ligero para continuar
caminando en brecha subiendo a la parte mas alta
de la sierra 2,980 metros sobre el nivel del mar.

Una vez en cumbre tomamos nuevamente una
vereda técnica en bajada hasta llegar a la comuni-
dad de La Trinidad donde nos esperan unos ricos
tacos de diferentes quisos que nos tienen prepara-
dos. Se toma la Gltima brecha hasta llegar al inicio
del recorrido en la comunidad de Potrero Chico
donde nos espera el transporte que nos llevara de
regreso al hotel Cola de Caballo en donde se dan
los reconocimientos del recorrido.

Separa con tiempo o
tu boleto en preventa | O30

La informacion y métodos de inscripcion
es en el siguiente formulario. [=]



@BERRENDE‘“"

Por Alejandro Gonzalez

EN FAMILIAF',

Ahi nuestra imaginacién estaba
tan ligada con el asombro

y definitivamente venir a este
tipo de lugares era algo necesario

para cualquier tipo de generacion.

Pero crecimos y algo terrible nos pasd que
radicalmente nos desconectamos de todo
esto que sentiamos y no sé en qué momento
comenzo tanta indiferencia, es mas, ya nos da
igual si esos increibles destinos los contaminan
o0 si se encuentran en peligro de extincidn.

No necesariamente brindarles toda la seguridad
a ellgs para tener una buena experiencia es

el objetive, mas que eso, es volver a imaginar,
crear, divertirnos, volver a las bases de todo.
Literal a nuestras raices. Hace tanta falta
divertirse en esta época.

En este curso resolveremos dudas de seguridad,
destinos, actividades que podemos hacer con
ellos, baby backpaks, alimentacion, temporadas,
ropa, hidratacion, insectos.




Sendero de La Angostura Zona del Silencio

La tercera aventura es para conocer el cielo nocturno en la
zona del silencio, esta hermosa experiencia es una de las
mas impresionantes de cada afio y sera algo que llevaran
de recuerdo toda su vida. Ya que es algo muy similar como
conocer el mar.

La primera aventura es en la temporada de verano en el
sendero de la Angostura, dentro de las instalaciones del
parque El Sabinal, donde podran vivir una experiencia de
caminar, convivir en los rios y principalmente conocer a los
seres vivos mas longevos de Nuevo Ledn.

" o Y P it Ada asvnlarsdse imeliidds
JESAdYUNDO Y de expioracor mciuico

(Nifios de 3 afios e

n adélante}

Boca de Potrerillos

La segunda aventura es a finales de verano en la zona ar-
gueclogica de Boca de Potrerillos donde vamos a explorar
senderos con petrograbados y conoceran los principios ba-
sicos de la arqueologia v antropologia.

Merienda y KIit de antropoiogo inciuiao

g = ' Forma parte de estas experiencias
(Nifios de 3 afios en adelante) = P

y crea un afo diferente creando
experiencias de calidad en la naturaleza. E

Nos vemos en la nueva
migracién de comunidad 2022



El Hydro Short es la forma mds comoda de correr, utilizando nuestro
almacenamiento incorporado para 2 botellas de aguo y elementos
esenciales, estos pantalones cortos nunca se suben ni rebotan
gracias a la malla elastica bidireccional v un ajustador de cintura
rigide. También son mas transpirables que combinar un cinturén
para correr o un chaleco con pantalones tradicionales.

contactoaviveoutdoors.com
) uitimate Direction Mexico

ULTIMATE

VENTRO WINDSHELL

GO HARD, LOOK GOOD

Mo te sientas como en el sauna,
respira con el VENTRO WINDSHELL

contactoaviveoutdoors.com
) uitimate Direction Mexico




El estilo de remo SUP llamado asi por sus siglas; Stand
Up Paddle, Es una experiencia de remo muy diferente a
cualquier otro estilo que existe por el simple hecho de
estar remando de pie. Las ventajas fisicas contribuyen a
realizar un ejercicio fisico y principalmente amplia el
nivel de concentracién al tener un pangrama visual de
360 grados similar como si estuvieras caminanda, inclu-
50 5i el embalse o laguna lo permite podrds observar una
perspectiva diferente por debajo del agua, como por
ejemplo el avistamiento de ballenas.

Un deporte para todos

Para los amantes del deporte por medio del SUF, lo puedes
aprender mejorando el estilo, para ejercerlo a wn nivel
competitivo. En su caso, si la intencidn es relajarte en la
tabla; te guiamos para comenzar a realizar meditaciones
en contacto con el agua sintiendo una conectividad natural
con este gran elemento de vida.

éComo y cuando hacerlo?

La época de verano especialmente los fines de semana
tenemos convocatorias con un cupo limitado donde ten-
dras una introduccidn de teoria para posteriormente entrar
a remar en diferentes tipos de embalses que se encuentran
en los estados de Nuevo Ledn, Jalisco y Ledn Bajio.

Las experiencias

VERANO 2022
STANDUPPADDLE

Monterrey

Para la sdper luna de Julio tendremos
una experiencia de remo y camping
en un embalse en medio de las mon-
tarias dentro de la comunidad de
Sombreretillo, remando por la tarde
nache y temprano al amanecer.

Leon Bajio

La Presa de 5an Juan de Otates es un
embalse lleno de paisajes como
cuando viajas en las carreteras de
Guanajuato, la combinacidn de verde
y montafa brindan el excelente esce-
nario para remar en la mejor tempo-

Guadalajara

Remar en el amanecer sobre la presa
de |a Vega brinda el mejor especticu-
lo de aves que tiene [a region centro
del pais. Una experiencia gue se
puede disfrutar en verana,

6 ‘1;, rada del afo,
Af P
BERRENDO L Para que no te pierdas ninguna fecha de nuestras convocatarias tendras que sequirnos en Inscribete
a d
Facebook, Instagram o ensu caso llenar el formulario de newsletter que s& encuentra en eq.li
nuestra pagina web para poder personalizarte las comvocatorias.

Bl

L

Si estas inscrito en el pase anual,
no te preocupes, nosotros te la
enviamos al correo.

ﬁasnnanu E

Invitan
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ROADTRIP

ZONA DEL SILENCIO

19 AL 21 DE NOVIEMBRE
ZONA DEL SILENCIO

La duna de magnetita es un
area unica en el pais, consta
de pequefios fragmentos de
magnetismo que provoca un
silencio espectacular.

También es uno de los dos
lugares mas obscuros de
México, esta obscuridad la
puedes observar de horizonte
a horizonte admirando la via
lactea en todo su esplendor.

"Una experiencia para desconectarte del mundo y
conocer mdas de los origenes del universo.”

@HERRENDE' @

Invitan




ITINERARIO

La experiencia comienza con una
capacitacion de como se debe hacer
un camping en este lugar, el equipo
gue se necesita (incluyendo fotogra-
fia o manejo de drone).

Es importante aprender como
acampar en este desierto y
especialmente como convivir con

la comunidad de la zona, ya existen
muchas historias acerca de objetos
voladores no identificados.

Iniciamos el proceso de acampado
donde el staff se prepara con un
comedor vy bafios para que los
visitantes se sientan comodos en
todos los sentidos.

Ya listos para el atardecer nos
preparamos para contemplar la caida
del sol en un espectaculo de claro
obscuro, similares a los de una playa
virgen del pacifico, después comienza
una experiencia de presentacion de
cada uno de los participantes para
terminar con las historias de nuestro
guia sobre los avistamientos que exis-
ten en la zona.

Saliendo desde Monterrey tomamos
carretera durante 5 horas para
llegar a el inicio de la zona donde
nos espera una rica comida en una
carretera muy poco frecuentada.
Ahi vamos a conocer a la familia
Robles encabezado por Juan, nues-
tro guia y la persona con mas cono-
cimiento de la zona.

MNos internamos 9 kildmetros hacia
una zona exclusiva para acampar
cerca de las enigmaticas dunas de
magnetismo. Este camino brinda
una experiencia de introduccion
perfecta al valle,

Nos levantamos temprano para realizar
ejercicios de yoga y respiraddn haden-
do un proceso de introduccidn al entor-
no en medio de un paisaje donde la
manana nos da también un excelente
espectaculo.

Terminando nos esperan unas foos
chilaquiles acompafiados de tortillas

de harina hechas a mano por la familia
Robles. Despues tomamos nuevamente
camino hada las cuevas de pinturas
rupestres del lugar v donde conoceremos
los origenes v la antropologia de la zona
dal slencio. Retomamos e camino
regresando a la 2ona de acampado para
comer un rico estofado hecho por la
familia Robles y hacer una sobre mesa
de comvivendia,

En la tarde nos preparamos para la
mejor experiencia de la expedicion;
una caminata a las dunas de magne-
tismo donde hacemos la presentacion
del silendio observando la caida de la
tarde. Una experiendia necesaria para
desintoxicar el estrés acumulado.

Regresamos a la zona de acampado
donde nos esperar una merienda y
COMEeNzamos a prepararmos para la

_ presentacion de la obscuridad inclu-

yendo una platica astrondmica donde
podremos observar el espectaculo de
la via lactea de horizonte a horizonte.
Un evento espedial para los aficiona-

dos de la astrofotografia.

Separa con tiempo

tu boleto en preventa

Para la manana siguiente nos despierta
un desayuno para posteriormente
hacer las dltimas fotos de las dunas

¥ preparamos para tomar el regreso

a la carretera v posteriormente

a Montemrey.

La informacion y metodos de inscripcion

es en el siguiente formulario.



HUAKA'I TECH

Este fantastico set de paddle surf se
convertira en tu nueva herramienta
para enfrentarte a las aguas abiertas.

| l;Eu‘!LLi—ﬂl J 5 La tabla es versdtil e ideal para prin-

cipiantes o para iniciados.

Dispone de una almohadilla de traccidn
antideslizante para ti y tu amigo de
cuatro patas

ﬂ\fll.l.
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Hacemos que la vida campestre
sea comoda y acogedora
De venta en:
www.bakpak.com.mx

BEStway De venta en: www.bakpak.com.mx
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25 AL 28 DE AGOSTO
&Y | SENDEROS DEL ESPINAZO

Durango  YNAEXPERIENCIA DE CONEXION
EN EL BOSQUE MAS IMPORTANTE DE MEXICO.
@B‘E‘ERENDU'

Vivir una experien

COMO pocas ve
en la vida.

El bosgue es un elemento Unico
que emana mucha con N C
naturaleza y eso lo pod

desde gue llegamos a este lugar,
hacerlo caminando es la perfecta
combinacion porque tie el
tiempo de poder observar los
detalles que

importante de M

Creamos una de las mejores
: s de senderismo
entre cascadas, bosque, lagunas
v miradores del famoso cafion

| espinazo del Diablo en la sierra
de MNayar, Durango.

JOF
CASA DE CA
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La aventura comienza saliendo de Monterrey el
jueves XX DE XX hacia Durango, pasando la capital
de este estado nos dirigimos a la sierra llegando
por la noche a un complejo gue nos brinda el hos-
pedaje en estilo hostal.

En medio de un escenario de bosque nos instalamos
y hacemos la cena de bienvenida para después pasar
a dormir. La mafana siguiente desayunamos y nos
preparamos para el primer recorrido de 22 kilometros
de brecha y verada que nos lleva hacia uno de los es-
pectaculos naturales que tiene Durango; la cascada
del salto del agua, durante el camino podremos en-
tender como funciona el famoso sistema de comuni-
cacion que tiene el bosque en su subsuelo conociendo
diferentes tipos de hongos como de arboles de coni-
feras algunos de ellos endémicos.

Llegando a nuestro destino nos
espera una buena comida de con-
vivencia junto con el paisaje para
después prepararnos para el
tramo técnico del sendero que es
bajar hacia el fondo de la cascada
donde nos espera una vista muy
diferente y podemos hacer foto-
grafias espectaculares.

Despues de un buen chapuzon re-
gresamos por la brecha para
llegar al hostal y si tenemos
suerte comer de la cosecha de
hongos de la region.

Partimos a primera hora para nuestro segundo
destino al complejo de Puentecillas, donde pasare-
mos nuestra segunda y mas emocionante noche en
cabanas al lado de una hermosa laguna. Aqui
nuestra visita se torna mas interesante ya que po-
demos entender lo inmenso que es el bosque en
los desfiladeros de los canones del espinazo del
diabla.

Damos una introduccion de la geografia para pos-
teriormente realizar una comida y prepararnos
para visitar un lugar gue le llamamos el corazon
del bosque de Durango, ahi entenderemos y nos
comunicaremos con los arboles mas longevos de la
zona entendiendo la razon del viaje y porque
deben de vivir en México. Al regresar festejaremos
con una rica cena hecha por la comunidad.

Forma parte de esta experiencia y crea
un afo diferente creando experiencias
de calidad en la naturaleza.

Muy temprano damos una buena remada en estilo stand
up paddle y posteriormente desayunar unos deliciosos
hot cakes; posteriormente preparamos nuestro regreso a
la ciudad de Monterrey.




-
[ |

MADE IN | Aveninateconberrend

ITALY | Iaz at

N | Haz q
) |

(52) 477) 7104300 @ @ ©

www.berrendo.com @berrendoteam
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