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LA RESERVA ECOLOGICA
DE LA BIOSFERA DE EL CIELD
- TAMAULIPAS -

La biosfera se extiende sobre 144 mil
539 hectareas que incluyen solo una
parte de la Sierra Madre Oriental,

abarca cuatro municipios del estado de . —

Tamaulipas (Gomez Farias, Jaumave, = - . ¥

Llera y Ocampo) conjugando asi las dos
grandes eco-regiones mas importantes -
del continente americano, la neotropical . -+ /.
y la neértica. i

EN CARRETERA

Si viajas en automovil desde la ciudad
de Monterrey, la idea es que salgas

lo mas temprano posible para llegar
minimo a las 11:00 am al municipio l 2
de Gomez Farias, que es una de las e
entradas principales a la Bidsfera;

la carretera no tiene ningun problema

y cuenta con sequridad en 3 retenes

después de Ciudad Victoria.

grupos sin previo permiso.

por un grupo de 10 personas.

A esa hora, un buen almuerzo para comenzar
el dia en uno de los lugares mas pintorescos
de Gdmez Farias, es la recomendacion antes
de subir a la parte alta de la montana.

Una excelente 'DpCitflr‘l es comer en las gorditas
de doria Cota que se encuentran antes de llegar
al hotel Posada Campestre, estan hechas a
mano y rellenas de los quisos mas ricos.

Recomendaciones

- Visitar la oficina de turisme municipal o la representacion de la Subsecreta-
ria de Medio Ambiente en Gomez Farias y registrarse antes de entrar a la
reserva.

- Visitar &l Centro Interpretativo Ecoldgico (CIE) donde puede encontrar
informacidén sobre la biodiversidad de la Reserva cle la Biosfera El Cielo” v
preguntar a su personal sobre las opciones de recorridos eco-turisticos del
area,

- Solicitar guia y asesoramiento de una persona calificada para asi poder
disfrutar cada lugar.

- Acampar solo en lugares autorizados. Preguntar en los diferentes centros de
informacidn de las comunidades o en las oficinas gubernamentales corres-
pondientes.

- No hacer fuego en lugares no autorizados v mucho menos al pie de los
arbeles ni en l9os monumentos naturales de piedra.

- Mo ensuciar los cuerpos de agua y no dejar basura en los lugares de
visitacion.

- Ropa: Shorts, camisas ligeras, calcetones gruesos y elasticos, ropa interior
comoda, si te molestan los mosquitos recuerda llevar pantalones comodos vy
camisa de manga larga.

- Calzado: Se recomiendan botines tipo hiking o bota minera, o bien tenis con

muy buena suela y en buen estado.

- Para Camping: Sleeping Bag, Suater o chamarra ligera, Repelente, Lampara
y articulos de higiene personal.

Solamente camionetas altas sin doble traccion
1 llegan hasta la zona de afta cima.

No se permite subir en vehiculos todo terreno en

Si no cuentas con un vehiculo doble traccion,
puedes pagar a las camionetas que se encuentran
en la plaza para que te suban a la parte alta de la
bigsfera, Los precios varian entre los $1,500 pesos

Es una parada obligatoria
-y muy enriquecedora-
para conocer sobre la
biodiversidad de El Cielo,
con todo lo que aprendas
sabras realmente qué es
lo que estas observando
en tu viaje. El CIE cuenta
con lagos (estanques),
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tres galerias museograficas
permanentes, un multiteatro, = al clima frésco de un bosque
un orquideario y un mirador. de niebla.

oo

Durante el camino de subida
podras hacer varias paradas para
ver los cambios de ecosistema,
incluso podras sentirlos gracias
al particular clima que éstos
tienen. Es impresionante como
en tan solo 30 minutos puedes
experimentar el calor humedo

de una selva tropical y pasar

Reserva de la Biosfera

“El Cielo”

Maravilla Natural de México

Es el &rea natural l:mtanidu ‘mas
:'rnnrn&nntam'a‘ en cuanto a la diversi-

dad de su flora y fauna y ecosistemas
‘en el noreste de México. Declarada

‘como Reserva Natural en 1985 por el
Gobierno del Estﬂdf_.‘l de Tamaulipas;

reconocida por la UNESCO como

Reservade la Elnsrnra en el Programa

“El Hombre y la Biosfera”, hoy en dia
‘es una de las 13 Hamvillas Naturales

de Héxh:n. El Cielo conjuga las dos
'nr&ndns ncn-ruglonm mas importan-

tes del continente umark:urm. como

son la neotropical y la nedrtica.

Esto signili:a que en El Cielo encon-

tramos el parteaguas del clima célido
al frio y del frio al célido y con ello

una gran variedad de paisajes y
espacios que han permanecido

intactos por millones de afios.

En tan solo 21 Km. en linea recta
podemos admirar desde la selva
tropical hasta el semi-desierto,
pasando por bosques templados
himedos (bosque de niebla; escasa
su distribucion en Meéxico solo el 1% a

nivel nacional) a bosques templados
secos (bosque de pino- encino).

Cuenta con 144 mil 539 hectareas

que incluye una seccion de la Sierra
Madre Oriental con elevaciones que

van desde los 200 hasta los 2,200
metros sobre el nivel del mar. Su

superficie se distribuye en cuatro
municipios: Gomez Farias, su acceso

principal, Ocampo, Llera vy Jaumave.

Para dimensionar la riqueza natural
de El Cielo, destacamos que su

formacion se remonta hace &5
millones de afios, cuando se encon-

traba cubierta de agua y con el paso
de los afios fue emergiendo para

darle forma a una regién con una
gran variedad de sétanos, galerias

subterraneas, cuevas y acantilados

conformando una regidn kérstica de

montafia.

Es por ello que podemos encontrar

fésiles de vida marina que nos hablan

de su pasado geoldgico al igual que
vestigios arqueclégicos de los
antiguus ‘habitantes prehispanicos
que habitaron esta regién.

Su gran diversidad de flora y fauna

también es dnica ya que cuenta con

especies que sdlo se pueden encon-
trar en este lugar, 99 especies de

mamiferos, 430 especies de aves, de
las cuales 255 son residentes v 175

migratorias, 107 de reptiles y anfibios,
1,128 especies de plantas, 75 especies

de orquideas, 924 de insectos v 481
de hongos.

La Reserva de la Biosfera "El Cielo”

en Tamaulipas es uno de los tesoros
naturales mas importantes del

mundo, un area natural protegida
montafiosa de 144530 hectareas

donde las selvas tropicales y el
bosque relicto templado, de niebla o

mesofilo de montafa, alcanzan su
limite de distribucién mas nortefio en

el continente americano, una region
donde confluyen v coexisten especies

de animales y plantas tropicales del
sur y especies templadas del norte

conformando una increible biodiver-
sidad y variedad de ecosistemas y

tipos de vegetacion que la hacen
unica y tan especial.

Mas importante adn, la Reserva de “El

Ciele” nos provee de servicios
ambientales de importancia vital

como son la recarga y produccion de
agua dulce, la captura de carbono; o

bien simplemente, desde el punto de
vista turistico, el disfrutar del placer

escenico de sus paisajes naturales y
de la hospitalidad de su gente

sencilla y amable.

Recomendaciones

@ No se te olvide pasar por la tienda de
artesanias que tiene la localidad, en
verdad te vas a llevar mas que un
recuerdo si la visitas.

@ Recuerda acatar el reglamento del
parque ya que es una reserva natural
protegida y es necesario cuidar hasta
el mas minimo detalle para dejar el
menor impacto ambiental en la zona.

@ Si pasas por la plaza no olvides
comprar tiritas de nopal con chile,
iino vas a dejar de comerlos una vez
que los prusbes!!

En este pequefio territorio existen mas de 99
especies de mamiferos, 430 especies de aves de
las cuales 255 son residentes y 175 migratorias,
107 reptiles y anfibios, 1128 especies de plantas,
75 especies de orquideas, 924 de insectos y 481
de hongos, entre ellos existen algunos con biolu-
miniscencia.

Viven de forma silvestre |as 6 especies de felinos
de todo México. Es una de las 13 maravillas natu-
rales de México. Su formacion comenzd hace 65
millones de anos, cuande todavia se encontraba
cubierta por agua y es por eso que en este lugar
encontramos una gran variedad de grutas,
galerias subterraneas, sotanos y tineles natu-
rales hidraulicos con vestigios de fésiles marinos.

Aqui encuentras 4 tipos de ecosistemas: selva
tropical, bosque relicto templado, de niebla o
mesdfilo, vy de montana. Es increible que en un
solo lugar, coexisten plantas y animales del sur y
del norte de México. Por sus condiciones natu-
rales, es el principal proveedor de agua dulce de
las ciudades principales del estado de Tamauli-
pas. Y por Ultimo: se encuentra a solo 4 horas y
media en auto desde la ciudad de Monterrey.

Llegando a San Jose podras instalarte en algunas de las cabanias que tiene el lugar.
Encontraras precios muy economicos ($150 a $200 pesos por noche) y una de las
mejores ofertas que tiene este lugar es definitivamente su comida, hecha en lefia y
con un estilo clasico que le da ese toque de pueblo Unico en el norte de México. En
L‘aan José podras contratar un quia que te llevara a los diferentes senderos interpretati-

0s que tiene la localidad, subirte a la tirolesa o simplemente contemplar el dia des-

cansando en la comodidad de tu cabana.

CieavL R
EL VERDE

Rumbo a Joya de Manantiales encontraras una
de las pledras icono de la biésfera: el Elefante.

La formacién simula el contorno de este animal
Y 5& encuentra sobre uno de los valles del
bosque de |a zona alta de El Cielo.

te digna de
te a allas uno

& ser hl.n'l._-r"' arve La r|r1'1| aleza

Al bajar y en direccion a la salida de Gomez
Fanas, podras pasar a Bocatoma, uno de los
balnearios naturales que tiene la reserva de Ia
Biosfera. Aqui podras refrescarte en la Poza Azul,
dar un paseo en lancha, pasear en el puente
colgante y disfrutar de un caldo de langostino,
comida tipica de Gomez. Los langostinos son
criados ahi mismo y cocinados al momento.
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