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MOUNTAIN BIKE

TARAHUMARA TRACKS
CREEL - ARAREKO

CREEL

Conoce el encanto de este pueblo turistico que se
basa por la cercania y el buen acceso a los princi-
pales destinos turisticos de la sierra de Chihuahua.

Definitivamente rodando en estos senderos con-
templaras un panorama completo del destino
turistico de Creel. Disfruta de los paisajes, pue-
blos, cascadas, miradores, lagos y rutas turisticas
impresionantes rodando en tu bicicleta

DESCRIPCION

Hutas totalmente marcadas y adecuadas a las
condiciones que cualquier tipo de ciclista no nece-
sariamente experimentado requiere. Con sefiali-
zacion en cada kilometro y cruces de orientacion
en cada una de las rutas. En la mayor parte de
los recorridos encontraras veredas anchas y bien
marcadas sin pendientes muy pronunciadas que
dificulten la condicion para llegar a los destinos. Si
buscas un poco de mas adrenalina y quieres ro-
dar sobre senderos panoramicos y singles tracks
puedes visitar la parta alta de la sierra que cubre el
pueblo de Creel.

PUNTO DE PARTIDA

El inicio de todas las rutas lo encontraras en la pla-
Zza de armas de Creel a un lado de la estacion de
tren sobre el inicio de la avenida principal del pue-
blo donde veras el mapa completo que relne los
puntos de cada uno de los caminos.

RECOMENDACIONES

Definitivamente una camara fotografica y tu equi-
po basico de seguridad es lo que no debes dejar.
Tomate la foto en los miradores de Creel y llega
hasta los hermosos paisajes que tiene la casca-
da de Rukiraso y Mirador. Si vas por Rekowata no
olvides un cambio extra o tu traje de bano ya que
lo necesitaras para darte una buena ducha revita-
lizante.

g REGLAMENTO

Cubrir la aportacion de acceso

Portar su casco

Respetar areas restringidas

Toda actividad es bajo su responsabilidad

De noche contar con lampara

Respetar horario de acceso

Circular con precaucion

Respetar al peatén

Si desconoce el caming, solicite un guia (aportacién adicional)
Menores solo bajo responsabilidad de adultos

Mo transitar fuera de las veredas

El ascenso es hajo su propio riesgo

Prohibido subir sin autorizacion

Prohibido redar vehiculos motores sobre las veredas.
Mo dejar rastro.

Siempre ceda el paso

Munca intimide a los animales

HECHO POR

Tiempo promedio de recorrido llegando
upumdamm

2 horas

Condiciones del camino

Caminos anchos y acondicionados para
rodar sin problemas y es recomendado
para cualquier tipo de ciclista.

REKOWATA
31.4 Kilémetros /15,7 Kilémetros para llegar
al destino / Misma ruta ida y regreso

Tiempo promedio de recorrido llegando
al punto de salida
4 horas

Condiciones del camino

Las veredas son anchas y relativamente
simples para cualquier ciclista. Al regreso en-
contraras en el primer kilkimetro una subkda
extenuante que requiere buena condicion
fisica.

CREEL - SAN IGNACIO
11.6 kilometros / 5.8 kildmetros para llegar
al desting / Misma ruta ida y regreso

Tiempo promedio de recorrido llegando
al punto de salida
50 minutos

Condiciones del caming

Ruta excelente para visitar las atracciones
mas cercanas al pueblo. Caminos anchos
y relativamente simples para cualquier tpo
de ciclista,

RUKIRASO
22.4 kildmetros £ 11.2 kilometros para llegar
al desting / Misma ruta ida y regreso

Tiempo promedio de recorrido llegando
al punto de salida
2 horas

Condiciones del caming

Veredas anchas y relativamente sencillas
para el ciclista. Requiere algo de condicién
fisica para el retomo a Creel,

CIRCUITO ARAREKO
9 kilémetros / Circuito en la Laguna de
Ararekao

Tiem romedio de recorrido || ndo
al puﬂ%"m salida i
1 hara

Condiciones del camino

Camino anchos y sencilles que recorren
todo el circuito de la laguna. acondi-
clonados para cualquier tipo de ciclista,
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CREEL: PUERTA DE ENTRADA A LAS BARRANCAS DEL CO-
BRE

Llamado originalmente Rochivo por los raramuri, se ubica a 247
kilbmetros al sureste de la ciudad de Chihuahua, sobre las partes
altas de la Sierra Madre Occidental, conocida como Sierra Tarahu-
mara.

En 1907, al ser inaugurada la estacion del tren, se le dio su actu-
al nombre, en honor al famoso gobernador local Enrigue Creel. Al
paso de las décadas, este pueblo gand importancia por su industria
maderera y como nudo de comunicaciones de la sierra. Los viaje-
ros descubrieron poco a poco los miltiples atractivos naturales que
lo rodean. Hoy es un punto imprescindible de todo viaje al estado
grande.

La artesania mas tradicional de los raramuri es la cesteria, en especial
los wares, canastas tejidas con palmillas. Pero en fechas recientes,
han incursionado con gran maestria en productos de madera tallada,
objetos decorativos y muebles; objetos de barro y articulos de lana.
Asesorados por escuelas italianas, también comienzan a fabricar vio-
lines de una calidad extraordinaria.

Creel se encuentra en el parteaguas de la Sierra Tarahumara. Los
arroyos gue nacen a unos cuantos kilbmetros al oriente, son parte
de la cuenca del rio Conchos, afluente del rio Bravo. Los del sur y
el poniente, como el arroyo San Ignacio, ya alimentan los rios de la
Barrancas del Cobre, que desembocan en el Pacifico.

VALLE DE LOS HONGOS

Este valle debe su nombre a un conjunto de creacionas rocosas de
diferentes formas, principalmente de hongos. Se trata de un sitio

SINGLE - SAN IGNACIO “2as0
13.4 Kildmetros / Circuito a Creel

2440
Tiempo promedio de recorrido llegando
al punto de salida
1 hora 15 minutos 2400
Condiciones del camino
Veredas angostas y con obstaculos natu- 2360
rales moderados para el ciclista. Requiere
algo de expariencia en el manejo y una
condicion fisica regular para completar el
circuito e

Rt (L1 2.0
RETO RARAMURI e
27.7 kildmetros tolales 2480

Tiempo promedio de recorrido llegando 2420
al punto de salida
3 horas 30 minutos

2380
Condiciones del caminao
Requiere condicion fisica, sus veredas es-
tan conformadas por senderos angostos y 340
caminos anchos. Requiere experiencia en
manejo.

2300
ms 10

PANORAMICA CREEL

6.7 kilémetros / Ruta con circuito y con
1.2 Kildmetros para por el mismo des-
tino de ida y regreso (Primer trayecto)

Tiempo promedio de recorrido llegando
al punto de salida
50 minutas

Condiciones del camino
Veredas angostas que tienen obstaculos na-
turabes. Estos camines requieren experiencia

para andar en bicicleta.

VALLE DE LOS MONJES
21.2 kilmetros / 10.6 kilémetros para llegar
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2300
al desting / Misma ruta ida y regreso 2380
Tiempo promedio de recorrido llegando
al punto de salida 2360
2 horas
Condiciones del camino 2340
Veredas anchas y caminos totalmente
marcados. Una ruta recomendada para

Iquier tipo de ciclista,

cualquier tipo de ciclista 2320

CRISTO REY

4.4 kildmetros / Ruta con un circuito y con
1 kilbmetro para por el mismo destino de
ida y regreso (primer trayecto)

Tiempo promedio de recorrido llegando

al punto de salida
45 minutos

Condiciones del camino
Veredas anchas con pandientes de subida

que requieren algo de exigencia fisica. Los
caminos estan acondiclonados para cual-

quier tipo de ciclista.

colmado de rocas volcanicas cuya antigiiedad se remonta a mas
de 20 millones de afio, y que han sido esculpidas por la erosion.
Ademas de las figuras de hongos vas a encaontrarte con ofras, como
ranas y caballos.

El valle esta rodeado por un hermoso bosque de varias especies de
pino y encino principalmente, en donde habitan numerosas espe-
cies de aves como el aguila, pajaros carpinteros y guajolote silves-
tre. En cuanto a mamiferos, enconiraras con puma, venado y zorra.

La region del valle suele contar con un clima templado y fresco,
aungque es muy frio durante el invierno. La temperatura media
anual es de 13 grados centigrados; Junio es el mes mas caliente
y su temperatura promedio es de 20.5 grados centigrados. De
la capital tendras que trasladarte hacia la localidad de Creel por
tierra, lo cual te llevara unas 2 horas y treinta minutos.

SAN IGNACIO ARARECO

Esta a escasos kilometros al sureste del cenfro de Creel. Si no se
ven casas alrededor es porque sus habitantes tarahumaras viven
dispersos en el bosque circundante. Ahi vale la pena observar su
vieja iglesia de piedra, la mision, que es el centro de reunion de la
comunidad y donde realizan sus celebraciones ancestrales. Hay
varios parajes con grandes rocas a las que la erosion les ha dado
formas muy caprichosas. Esta el Valle de Los Hongos, el Valle de
Las Hanas y, el mas famoso de todos, el Valle de los Monjes, a veces
llamado "Valle de los Dioses”. Ahi se yerguen gigantescas pefias verti-
cales, algunas de las cuales superan los 50 metros de altura.

LA LAGUNA DE ARAREKO

La Laguna de Arareko es un cuerpo de agua artificial en forma de
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herradura, que se encuentra en el ejido de San Ignacic de Arareko.
Rodeada por varias rancherias enclavadas en valles de gran atrac-
tivo natural, esta laguna es el centro de un complejo ecoturistico
que ofrece al visitante cabafas con todos los servicios y una amplia
zona de acampar con asadores, piletas para fogatas, embarcadero,
regaderas, sanitarios, renta de lanchas y caballos, venta de lefia y
artesania Raramuri.

AGUAS TERMALES

El manantial de Recowata es uno de los manantiales mas bellos
de toda la Sierra Tarahumara. Se localiza en lo profundo de una
caida, a 15 kilometros al sur de Creel, en las orillas de arroyo de
San Ignacio y rodeado de un denso bosque, que ademas de pinos
incluye alamos, juniperos y encinos. La temperatura de sus aguas
es de alrededor de 35° Centigrados, surge de una serie de grietas
en la roca, cayendo inmediatamente, como una pequena cascada,
a una pila en donde se puede bafiar comodamente 5 o 6 personas.

CASETA DE COBRO AGUAS TERMALES

Tiene un costo para el acceso de 15 pesos para adultos y 10 pesos
para nifios.

CRISTO REY

Es una pequeiia iglesia de estilo neogotico localizada a un costado
de |la plaza principal. Cristo Rey es el patrono de esta localidad, por
ese motivo a finales de noviembre en Creel se celebra la Fiesta
patronal de Cristo Rey. La fiesta de Cristo Rey se celebra en la igle-
sia Catolica el quinto domingo antes de Navidad. Puede caer pues,
entre los dias 20 y 26 de Noviembre. Desde El Concilio Vaticano |1,
esta festividad ciermra el afo litirgico.
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COLOR NOMBRE NIVEL
Circulto Ararsko Princapiante
Single San ignacio
T Cascada Rukiraso Principiante
Rekowata Principianie
Creel - Ararcko Princapian
Creel - San Ignacio Principiants
Valle de los Monjes
Reto Raramuri Avanzado
Panoramica Creal
T Cristo Rey Pringpiants
Valle de los Hongos, Ranas Iglesia de San ignacio de Loyola Laguna Arareko
Recome las calles y rincones de este maravilloso Esta zona se encuentra en rancho de San Ignacdio y Fundador de la orden jesuita y patrono del pusblo, Este bello escenario natural ofrece al dclista una
1 pueblo de encanto, conoce un poco mas del estilo 2 sus formaciones simulan hongos y ranas donde 3 esta iglesia representa una de las estructuras mas 4 parada obligatoria para poder navegar en lanchas,

de vida de la gente que vive en Creel, veras siempre a mujeres Raramuris vendiendo arte-

sanias a los visitantes,

antiguas del Valle de San Ignacio.

caminar o hacer un pic nic en sus dreas con
asadores y todos los senvicios basicos del complejo
turistico,

Valle de los Monjes Aguas Termales

Cementerio Tarashumara

Siguiendo el costado del amoyo de San lgnacio hacia
el este de Creel enconfraras un valke de monumen-
tos en pledra gue simulan monjes caminando, ante-
riormente los Raramuris a este lugar ko lamaban

6

Liegando a &l kilbmetra 11 en el ejido de Rekowata
encontraras un baineario con dos dreas de
descanso donde nunca estara de mas, un buen
hidro masaje para levantar los animos para la

Con mas de 40 mefros de altura esta cascada de
doble caida de agua se encuentra sobre un paisaje
lleno de pinos v en medio de un cafidn situado en el
gjido de Rukiraso

Siguendo el camino que llega al cruce de la cascada
enconfraras uno de los miradores mas espectacu-
lares que existen en la gran sema Tarahumara.

Lin lugar donde el silencio v el respeto de esta gran
cuitura se funden con un paisaje de pinos. Definitiva-
mente un lugar sagrado para los Raramuris.

Bisabirachi (Lugar de los penes largos) subida de regreso.

- Cubrir la aportacion de acceso - Menores solo bajo responsabilidad de
- Portar su casco adultos

MIRADOR CREEL VALLE DE TREM - Respetar areas restringidas - No transitar fuera de las veredas

FESHONODS . WETE - Toda actividad es bajo su responsabilidad - El ascenso es bajo su propio riesgo
- De noche contar con lampara - Prohibido subir sin autorizacién
- Respetar horario de acceso - Prohibido rodar vehiculos motores sobre las
- Circular con precaucion veredas.
- Respetar al peaton - No dejar rastro.
LAGLINA CASCADA, VALLE DE - Si desconoce el camino, solicite un guia - Siempre ceda el paso

ARAREKO RUKIRASO LOS MONJES - Nunca intimide a los animales

(aportacién adicional)



