


















La hiperconexión
HABILIDADES
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La vida es un balance por donde 
quiera que lo veamos y el tiem-
po es el valor más importante 

del ser humano, poner en la balanza 
la “vida” digital o disfrutar de las co-
sas básicas depende mucho de nues-
tro punto de vista de la vida. 

Aquí es donde la naturaleza juega un 
papel muy importante, veámoslo así; ir 
a la naturaleza es como cuando visi-
tamos a nuestra mamá y simulamos 
que andamos bien, nuestra mamá 
se da cuenta rápidamente que algo 
anda mal, y nosotros ingenuamente 
seguimos haciendo una actuación que 
no tiene nada que ver con nuestros 
sentimientos reales.  

No sé si conocen esta palabra, 
pero muy probablemente ya estén 
familiarizados con estar mucho 
tiempo en el celular y aunque 
no lo crean, es tendencia en la 
rama de los psicólogos y diferentes 
tipos de terapeutas que tratan 
la ansiedad y depresión 
generada por estar conectado
más de la cuenta.

@b akp ak rev i s t a @rev i s tabakpak 9



Cuando visitamos la naturaleza 
solo por la selfie sin importar lo 
que nos cuesta estar ahí, y una 
foto defina la razones por la cual 
visitamos es donde comienza el 
resultado de una programación 
digital hecha exclusivamente 
para eso, exponiendo economía, 
salud o en ocasiones la vida por 
una actuación de ser coach en 
una condición o experiencia que 
simplemente no tenemos. 

Cuando visitamos la naturaleza 
como también nuestros seres 
más queridos siempre nos ubi-
can física y sentimentalmente. 
Estar en un bosque, montaña o 
cualquier elemento natural nos 
pone a recapacitar si nuestro 
momento es solo por la “foto” 
o si realmente lo estamos dis-
frutando. Es esencial que se re-
construya el punto de vista de 
lo que significa: Una tarde, un 
abrazo, una carcajada, un per-
dón, un simple agradecimiento. 

HABILIDADES

Estos “detalles” que parecen 
sencillos, pero tienen una 
gran diferencia en una era 
digital, especialmente en una 
era de Instagram. 

Y para los que han disfrutado 
de una etapa análoga existe 
también una gran respons-
abilidad; trasmitir el signifi-
cado de las experiencias vi-
venciales o del amor con el 
ejemplo, donde un buen mo-
mento en persona sea mucho 
más poderoso que 1000 likes, 
como si esto fuera un patri-
monio cultural siendo los úl-
timos guías de los valores de 
la vida no digital. Menos íco-
nos de corazón, más te quiero 
con abrazos.

No te preocupes porque se 
termine la batería del celular, 
preocúpate que se agote tu 
energía mental. 

Usar de la manera correcta el celular 
podría ser una señal de vida. 
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El saldo
No solo se hace una sola llamada de 
auxilio en un rescate, mientras más 
comunicación más pronto encontrarás 
la ayuda. Se pueden registrar un pro-
medio de 20 a 30 llamadas exclusiva-
mente a protección civil. 

Ubicación
Mandar ubicación en tiempo real gasta 
considerablemente la batería de tu celu-
lar. Un consejo es mandar fotografías 
desde tu punto de vista mirando las 
cumbres más cercanas que tengas. 

¿Cuánto dura 
una llamada?
Si no conoces el lugar, tienes que descri-
birlo y eso lleva tiempo, puede llevarte 
más de 1 hora describir todo tu entorno 
para ubicarte. 

Prender la lámpara 
de tu celular para 
llamar la atención
Solo para emergencias, si ya te ubicaron. 
Es mejor utilizar la ropa más llamativa 
que tengas. NUNCA prender fogatas. 

La mejor 
ubicación
Es el mirador más cercano con vista a 
una zona urbana: Te ayuda a tener mejor 
señal y te pueden localizar mucho más 
rápido desde lo lejos. Si no tienes señal 
apaga tu celular hasta que encuentres un 
mirador con estas características. 

Bluetooth 
En caso de una emergencia desconéctalo 
de cualquier aparato que esté vinculado. 

Selfis “extremas”
No te expongas a un riesgo solo para tener 
una foto, tu vida no depende de likes. 

Aprende como utilizar tu celular 
PARA UNA EXPEDICIÓN
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www.bestwaycorp.mx

Stand up
paddle 
board 

El surf de remo se ha vuelto 
increíblemente popular en todo el 
mundo en los últimos años, y con una 
amplia variedad de tablas Hydro-Force 
para elegir, existe la opción adecuada 
para la personalidad de cada 
consumidor.  Cada tabla está diseñada, 
ajuajustada y clasificada según su 
maniobrabilidad general, seguimiento, 
estabilidad y velocidad. La línea de 
accesorios para tablas garantiza que los 
consumidores tengan todo lo necesario 
para hacer que su día de disfrute 
acuático sea lo más agradable posible. 
¡Año¡Año tras año, Hydro-Force continúa 
dominando la gama de SUPs!.

YOUR FUN IS OUR BUSINESS™

@bestwaymx
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Aprender ciclismo de montaña 

Una clase previa de 30 minutos donde mostramos lo 
más básico hasta un nivel avanzado brindando la infor-
mación del mundo del ciclismo de montaña. El evento 
final es dentro de las instalaciones del parque ecológico 
Chipinque con bicicletas asistidas (ósea, aunque no 
tengas condición puedes rodar). 

Aprender a caminar en la naturaleza  

Una clase previa de 40 minutos donde se aprende los 
principios básicos del senderismo y se presenta el 
proyecto de expedición que se ajusta a la condición del 
grupo que se inscribe. 

Aprender a remar 

Una clase previa donde se lleva una tabla, se conocen 
las posturas y los elementos de conexión al agua para 
mejorar la primera experiencia de remo. 

Aprender a correr en la naturaleza  

Cuatro entrenamientos previos se obtiene una visión com-
pleta de como disfrutar la experiencia de correr de noche 
junto con 600 personas en la luna llena de otoño dentro 
de las instalaciones del Parque Ecológico Chipinque. 

Aprender a disfrutar de 
una comida en la naturaleza  

Nos basamos en las tradicionales picadas argentinas para 
crear una sobre mesa muy especial y única en México. En 
este evento se tiene una cita previa de 1 hora donde se 
aprende los decálogos de una comida en la naturaleza. 
Aprender a comer, beber y convivir.

ACTIVAMOS 
LA EMPATÍA 
EN TU EMPRESA
Las ideas surgen a través del poder de las buenas 
experiencias que forman la base de una mejor 
armonía en cualquier ámbito social. 

En Bakpak conocemos los destinos y las actividades 
de temporada que incentivan los sentidos 
generando asombro y empatía en cualquier 
equipo de trabajo.

¿Cómo lo hacemos?
Brindamos una metodología muy diferente 
de introducción para brindar interés entre el 
equipo de trabajo y así comenzar una buena 
aventura en este 2023. 

Cada experiencia está diseñada para disfrutarse 
en una época del año, son actividades 
totalmente diferentes a lo cotidiano en una 
empresa, pero a la vez muy enriquecedoras 
para la vida. Esto eleva fuertemente la 
empatía y la unidad en cualquier círculo 
social que tenga el personal de la empresa. 

Bakpak
Negocios 

SERVICIOS TRANSPORTACIÓN CATERING
GUÍAS

CERTIFICADOS
EQUIPO ASESORÍAS
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